
Les Forums Happylab sont des espaces de rencontre organisés par 
l’association Happylab. 

Un thème unique : le BONHEUR

Une approche pluridisciplinaire avec des interventions de                                    
philosophes, psychologues, économistes, sociologues, entrepreneurs, 
aventuriers… 

Nous privilégions l’association des savoirs et de la proximité, de 
l’interactivité et de l’expérimentation en alternant des conférences 
d’experts et des ateliers pratiques. 

Pendant un après-midi, intervenants, participants et bénévoles voya-
gent au coeur des différentes disciplines représentées afin de mieux 
dessiner les contours de leur Bonheur.

Les Forums

Le précédent Forum
En juin 2010, ils ont fait partie de ceux qui nous ont exposé leur vision du bon-
heur:  Yves-Alexandre Thalman formateur et auteur de “petit cahier d’exercices 
d’entrainement au bonheur”, Etienne Jalenque psychiatre et auteur de “la 
thérapie du bonheur”, Robert Misrahi philosophe et auteur de “les actes de 
la joie”, Virginie Seghers consultante en responsabilité sociale et chanteuse ...

L’événement était relayé en direct sur les réseaux sociaux Twitter, Facebook  et 
chat video . 



Quand ?

Le samedi 30 avril 2011 de 13h à 20h 

Programme Quand, quoi et où?

Les intervenants suivants ont confirmé leur présence :

 - Philippe Gabilliet, professeur associé à l’ESCP, vice-président 
de la ligue des optimistes et auteur de “Eloge de l’optimisme” 
Ed. Saint-Simon

- Florence Servan Schreiber, auteure de “3 kifs par jours” 

- Michel Vaujour, auteur de “Ma plus belle évasion”  Presses de la 
Renaissance

- Bénédicte Ann, créatrice des cafés de l’amour et auteur de “le 
prochain c’est le bon!” Ed. Albin Michel

Ils partageront leurs connaissances pour entamer une réflexion 
sur la nature du bonheur et ses piliers.

13h		     Accueil

14h  		     Discours d’ouverture 

14h20 – 16h     Interventions sur scène

16h – 17h30     Ateliers, discussions et collation

17h30 – 19h	    Interventions/témoignages 

19h	  	    Discours de clôture

19h30		    Cocktail

 

Suite au succès du Forum Happylab 2010, nous gardons cette année le 
même format de conférences et ateliers en alternance sur un après-midi. 

La date : samedi 30 avril 2011

Comme l’année dernière, des ateliers pour les enfants de 6 à 12 ans sont 
organisés pour que les parents puissent assister aux conférences en toute 
quiétude. 

Quoi ?  un après-midi  de conférences, échang-
es et ateliers sur un thème unique exploré sous 
toutes ses facettes : le BONHEUR

Où ?   à la Cartonnerie dans le 11ème arrondis-
sement de Paris. Un lieu à part avec une salle de 
conférence et 3 salles annexes dans lesquelles 
se dérouleront les ateliers



L’association Happylab
Happylab est une association loi 1901 dont l’objet est 
de sensibiliser, promouvoir et soutenir l’idée de bon-
heur en facilitant la collecte et la diffusion des dif-
férentes expertises sur le bonheur.

Nous avons créé Happylab le 18 décembre 2009 afin  
de propager le bonheur.

Outre les Forums Happylab destinés au grand public, 
l’association organise des événements pour les entre-
prises qui souhaitent faire du lieu de travail, un lieu de 
contamination par le bonheur.

Pour plus d’informations :

Le site internet www.happylab.fr

Twitter

Facebook

La lettre d’information

Le Forum Happylab 2011, le 30 avril 2011 à la Cartonnerie à Paris

Joanna Quélen - Créatrice de moodstep.com, blog sur 
le bonheur - Cofondatrice et présidente de Happylab

Jessica Hollender - Cofondatrice et secrétaire géné-
rale de Happylab

Benoît Volatier - Fondateur de l’association Champi-
ons du bonheur - Trésorier de Happylab

Sylvie Moyroud - Directrice du pôle évenementiel 
chez TD Evénements « Créateur d’Emotions »  

Maïté Neumeister - Chef d’entreprise - Come In

Et le jour de l’événement : Benjamin - Consultant Infor-
matique Réseaux et Systèmes - Iresys, Nkorosaï - Pho-
tographe, David - Camera, Soo, Christelle, Christine 
et Maud - Accueil. 

L’équipe du Forum Happylab 2011

http://www.happylab.fr/
http://twitter.com/Happylabfr
http://www.facebook.com/moodstep#!/group.php?gid=419313978641
http://happylab.us1.list-manage.com/subscribe?u=0e7cb04db7b297d827b924505&id=041cf786b4
http://2009.championsdubonheur.com
http://2009.championsdubonheur.com
www.tdevenements.com
http://www.comeinparis.com/
http://www.iresys.fr/

